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ESPERIENZA ERASMUS

L'esperienza erasmus è qualcosa di magnifico, tutti quelli che lo hanno fatto te lo dicono ma finchè non 
provi non capisci cosa "magnifico" significa. E' un modo di vivere diverso da quello di normali studenti  
universitari. Hai l'opportunità di vivere spensierato, conoscere tanti altri studenti che vengono da ogni 
parte del mondo e con loro creare dei rapporti magnifici, imparare tantissimo, divertirsi, mettersi alla 
prova, imparare un'altra lingua e mettersi in gioco ogni giorno. Ogni momento è un'avventura, 
un'imprevisto una conoscenza. E' di sicuro il modo migliore per crescere. L'unico consiglio è: "Vai in 
Erasmus" niente paure o timori, l'unica paura che bisogna avere è quella di rinunciare a questa grande 
opportunità. Non importa dove, bisogna semplicemente andare dove si vuole, l'esperienza è comunque 
grandiosa.

KOUVOLA

Kouvola è la tipica città finlandese, con un centro molto piccolo e moderno circondata da foreste e casette 
in legno, pur essendo piccola la vita non manca in quanto ci sono molti studenti e quindi molti locali e 
qualche discoteca, non ci sono moltissimi negozi ma ci sono due centri commerciali dove si può trovare 
quasi sempre quello che si cerca! La Finlandia non è per tutti, ti devi piacere! Io sono amante dei paesi 
nordici, della natura e dei paesaggi dominati dal verde dei prati e delle foreste o dalla neve che ricopre 
tutto. Quindi se dovessi suggerire a qualcuno dove andare in Erasmus senza dubbio direi vai a Kouvola, ma 
mi rendo conto che dipende dall'esperienza che si vuole fare. Consiglio Kouvola a chi ama la natura e vuole 
fare un'esperienza diversa dalla vita in città, una vita diversa dalla frenesia milanese , dove tutto è più 
calmo, sereno, semplice e umano. Dove a scuola (e anche in discoteca) ci vai in bicicletta, dove d'inverno sei  
circondato dalla neve e scopri veramente cosa significa il passaggio delle stagioni, cosa significa la 
primavera, il risveglio della natura e le giornate che si allungano fino a non lasciare spazio alla notte. A 
Kouvola c'è un bellissimo lago dove in primavera è magnifico vedere il tramonto e dove in inverno puoi 
tranquillamente passeggiarci sopra. Vicino al centro si trovano una pista da sci, uno stadio di hockey e una 
piscina dove d'inverno è possibile fare la sauna e poi tuffarsi in un buco fatto nel ghiaccio del laghetto 
vicino.



ACCOGLIENZA

L'accoglienza è ottima, appena accettati l'università manda a casa una busta con tutte le informazioni 
riguardanti l'università, la città, gli appartamenti e le cose da fare. Il giorno dell'arrivo si è accolti in stazione 
da uno studente della KyAMK che che ti accompagna all'appartemento e ti spiega tutto il necessario. Prima 
dell'inizio dei corsi ci sono due giorni di accoglienza nei quli si conoscono gli altri studenti Erasmus, si  
impara tutto quello che c'è da sapere e si sistemano tutte le cose burocratiche. Inoltre ci sono dei tutor 
dell'università (studenti che si offrono di aiutare gli exchange) che sono sempre disponibili per tutto il  
periodo di scambio per dare consigli ed aiutare.

 AMICIZIE

Creare stupendi rapporti di amicizia a Kouvola è davvero semplice in quanto gli studenti in scambio non 
sono poi così tanti e neanche gli studenti regolari, tutti vanno alle stesse feste e negli stessi locali quindi 
subito dai primi giorni si riesce a conoscere tante persone con le quali è molto semplice stringere degli  
ottimi rapporti. La scuola non è grande quindi si riesce a relazionarsi con facilità con gli studenti finlandesi 
che se in un primo momento sembrano un pò timidi dopo una bella birra si aprono rivelando la loro 
gentilezza, disponibilità e amicizia.  Nonostante la città sia piccola, party ed eventi sono all'ordine del giorno 
ed è impossibile annoiarsi!

UNIVERSITA'

Prima cosa da dire sull'università è che è l'opposto del Politecnico. E' molto più piccola, le classi sono 
composte da 10/15 studenti e quindi il rapporto di lavoro che si viene a creare è molto diverso. I corsi  
inoltre sono tutti molto più pratici, c'è poco da studiare e tanti progetti da fare che molte volte sono reali  
(progettare e realizzare un tavolo e una sedia in legno o metallo, un set da pic-nic in plastica....). L'anno 
inoltre è diviso in 5 periodi di circa due mesi ciascuno e i crediti assegnati per ogni materia sono inferiori a 
quelli del Politecnico, dai 2 ai 6 CFU massimo, di conseguenza i corsi durano poco e si fanno molti più 
progetti che però talvolta sono meno approfonditi. Rispetto al metodo italiano progattare significa più fare 
che pensare a concept e ricerca, è più immediato e pratico, disegni, modellini e spesso modelli reali sono il  
materiale da preparare per la consegna finale. Per ogni esame inoltre bisona preparare una presentazione 
video del lavoro svolto che viene poi discussa. I corsi sono sia in inglese che in finlandese ma anche questi si  
possono scegliere senza problemi in quanto essendo pratici il problema linguistico viene superato con tutta 
facilità. L'università è dotata di laboratori veramente attrezzati per lavorare legno, plastica, metallo e 
gioielli. Un' altra diversità è che la maggior parte dei progetti sono da svolgere singolarmente. La KyAMK, 
essendo così diversa, non si può paragonare al Poli, sono due realtà diverse e complementari che insieme 
danno una visione più ampia su come affrontare il design.

SPOSTAMENTI

RAGGIUNGERE KOUVOLA: Kouvola è un punto di svincolo ferroviario molto importante, è quindi molto 
semplice poter trovare treni per le altre città fillandesi. L'aeroporto più vicino ed economico è sicuramente 
quello di Lappeenranta (a 40 minuti di treno dalla città e con voli Ryanair due volte alla settimana). Un altro 



aeroporto con volo Ryanair da Milano è quello di Tampere che però è più distante. Con voli normali è 
possibile atterrare a Helsinki e raggiungere Kouvola con due ore di treno o bus.

VIAGGI: I posti che consiglio di visitare sono Stoccolma e Tallin che da Helsinki sono facilmente raggiungibili  
in nave con costi veramente bassi e la Lapponia per scoprire la magia della Finlandia (l'università organizza 
una gita in bus). Un altra meta che non ci si può far scappare è San Pietroburgo che è raggiungibile da 
Kouvola con due ore di treno (e il visto) o via nave da Helsinki con possibilità massima di permanenza di 72 
ore senza però la necessità di avere il visto.

SPOSTARSI PER KOUVOLA: Il modo migliore per spostaresi indipendentemente, senza troppa fatica e 
immergendosi nella natura è la bicicletta che è possibile trovare in un negozio dell'usato; quasi ogni 
studente Erasmus ne prende una ed è quindi facile spostarsi tutti insieme sia per raggiungere l'università 
che per fare la spesa o per andarsi a divertire (tutte le strade sono munite di pista ciclabile). Spostarsi a 
piedi può essere un'alternativa, ma raggiungere l'università tutti i giorni dagli appartamenti per studenti  
diventa difficoltoso. Altro mezzo possibile è il bus, che collega l'università con tutti i punti della città ma 
passa una volta all'ora e non ci sono corse notturne. Il taxi se usato in tanti e salturiamente può essere 
un'alternativa durante le fredde serate finlandesi. 

APPARTAMENTO

Gli appartamenti per studenti a Kouvola sono la soluzione migliore per l'alloggio, in quanto  le pratiche per 
l'affitto vengono fatte in tutta semplicità direttamente con l'università, il costo è decisamente conveniente 
(dai 180€  ai 240€ per mese) e ovviamente sono piene di studenti!  Ogni appartamento è provvisto di 
cucina, bagno, balcone e di due o tre camere private. Gli appartamenti per studenti si trovano in 3 palazzine  
disposte in zone diverse della città ma nessuna di queste è vicino all'università. Ogni palazzo è provvisto di 
una sauna, lavanderia e rete wireless. In genere la cucina è sprovvista di stoviglie ma si possono aquistare 
con poca spesa in uno dei negozi di seconda mano presenti in città.

LINGUA

Il finlandese è praticamente impossibile da imparare ma questo non è certo un ostacolo in quanto quasi  
tutti i finlandesi parlano un ottimo inglese ed è quindi possibile comunicare con chiunque senza problemi.

CLIMA

Il clima in Finlandia è proprio come ce lo si aspetta, molto freddo, fino anche a -30° per qualche giorno 
durante l'inverno anche se la temperatura media invernale si aggira intorno ai -10°; con un buon giubbotto 
pantacollant sotto ai jeans, cappello, sciarpa e guanti però si sta benissimo e si può godere della bellezza di 
un paesaggio così surreale.  In inverno fino all'inizio di aprile le  precipitazioni nevose sono all'ordine del 
giorno, tutto è bianco ma spostarsi non è difficile, nè con i mezzi nè in bicicletta in quanto le strade 
vengono pulite di continuo e sono sempre accessibili. Le giornate però sono molto corte e non ci si deve 
stupire di un tramonto alle tre del pomeriggio. La primavera invece è un esplosione di verde e luce ma resta 
comunque più fredda rispetto a quella italiana.



COSTI

Tutti dicono che la Finlandia è particolarmente costosa, questo è vero ma solo in parte. Per quanto rigurda 
il cibo, nei supermercati ci sono prodotti con prezzi diversi, certi tipi di verdura per esempio sono molto più 
costosi che in Italia, ma in linea di massima si possono trovare anche prodotti con prezzi simili. Gli alcolici  
invece sono parecchio costosi in quanto supertassati. La scuola è provvista di una mensa e di una caffetteria 
dove a pranzo servono pasti a un prezzo studenti di 2,40 €. Un altro acquisto "costoso" è un biglietto del  
bus per una sola tratta che è di 3 €, ma se si fa l'abbonamento mensile è più conveniente.  Anche i biglietti  
del treno sono piuttosto costosi ma con la tessera studenti che si può richiedere in università al prezzo di 17 
€ si ha lo sconto del 50 % su tutti i viaggi. I prezzi invece per piscina, pub e club sono più o meno in linea con 
quelli italiani. 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano.
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